Consorzio per la Tutela del formaggio Pecorino Romano DOP- Macomer (NU)

Dichiarazione Nutrizionale Pecorino Romano DOP

(ai sensi del reg.1169/2011)

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER:
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES PER:

Valore energetico/Energy*

*Calcolato sul totale proteine e grassi
Proteine-Protein

Carboidrati-Carboydrate

Zuccheri-Sugars

Grassi-Fat

di cui saturi-of which saturated

di cui monoinsaturi-of which monoinsaturated
di cui polinsaturi- of which polyunsaturated
di cui acidi grassi trans
Colesterolo-Cholesterol

Fibra alimentare-Dietary fiber

Cloruro di Sodio-Sodium di cui :

Sodium

VITAMINE-VITAMINS

Vitamina A-Vitamin A
Vitamina B2-Vitamin B2
Vitamina B12-Vitamin B12
MINERALI-MINERALS

Calcio-Calcium

Fosforo-Phosphorus

Magnesio-Magnesium

*RDA: Razione giornaliera raccomandata

*RDA: Recommended daily amount

100g

390,65kcal= 1636,82K]

25,109
0
0g
32, 259
18g
7,99
1,49
1,97 mg
70mg
0g
5,09
1968 mg

313 mcg (39,1% RDA)*
0,316 mg (19,8% RDA)*
3 mcg (300% RDA)*

903 mg (112,9% RDA)*
583mg (72,9% RDA)*
49 mg (16,3% RDA)*

Per il Consorzio
Ufficio Tutela
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